D AKYWNI+

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+"
na lata 2021-2025

Zatacznik do Uchwaty nr 1/VI11/2025 Zarzadu GaSzo z dnia 1 lipca 2025 r.
w sprawie przyjecia regulaminu uczestnika projektu ,Rady na RADY —wzmacnianie i rozwéj kompetencji rad seniorow”

REGULAMIN UCZESTNIKA PROJEKTU

»Rady na RADY — wzmachianie i rozwéj kompetencji rad senioréw”
okres realizacji: 1.07.2025 —31.12.2025

§1. Postanowienia ogdlne
1. Regulamin okresla zasady rekrutacji, uczestnictwa, praw i obowigzkdéw uczestnikdw oraz kwestie organizacyjne
projektu ,,Rady na RADY —wzmacnianie i rozwdj kompetencji rad seniorow” (dalej: ,,Projekt”).
2. Projekt dofinansowany ze srodkdow rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Osdb Starszych ,, Aktywni+” na
lata 2021-2025
3. Udziat w Projekcie jest bezptatny.

§2. Organizator i kontakt
1. Realizatorem Projektu jest Fundacja GaSzo, ul. Betkowska 26, 44-246 Palowice, KRS 0000714459, NIP
6423206947, e-mail: biuro@gaszo.pl.
2. Biuro Projektu funkcjonuje w siedzibie Fundacji GaSzo oraz w miejscach wskazanych w harmonogramach
dziatan. Aktualne informacje publikowane sg na stronie i/lub profilu spoteczno$ciowym Realizatora.

§3. Obszar realizacji i grupa docelowa
1. Projektrealizowany jest na terenie wojewddztwa $lgskiego, w powiatach: mikotowskim, pszczyriskim i rybnickim.
2. Uczestnikami Projektu mogg zostac osoby spetniajgce tgcznie warunki:
1. ukonczone 60 lat w dniu rekrutacji,
2. miejsce zamieszkania w jednym z powiatéw wskazanych w ust. 1,
3. ztozenie kompletnego formularza zgtoszeniowego i akceptacja niniejszego Regulaminu.
3. W Projekcie przewidziano tacznie 210 miejsc, w tym z zachowaniem udziatu oséb z terendw wiejskich
i miejsko-wiejskich.

§4. Cele Projektu
1. Zwiekszenie zaangazowania 0sob starszych w zycie publiczne i procesy partycypacyjne.
2. Rozwdj kompetencji (m.in. wystgpienia publiczne, komunikacja, wspotpraca, myslenie krytyczne, kompetencje
cyfrowe i liderskie).
3. Zdobywanie praktycznych doswiadczen poprzez miniprojekty, wspdtorganizacje wydarzen i sieciowanie rad
seniorow.

§5. Rekrutacja

1. Rekrutacja prowadzona jest poprzez: spotkania informacyjne, nabér formularzy zgtoszeniowych oraz rozmowy
rekrutacyjne.

2. O zakwalifikowaniu decyduja: kolejnos¢ zgtoszen, motywacja i gotowos$¢ do udziatu w petnym cyklu,
przynalezno$¢ do grup priorytetowych (osoby 60+ z terendw wiejskich/ miejsko-wiejskich,
cztonkowie/cztonkinie rad senioréw, osoby chcgce utworzyé rade senioréw w swojej gminie).

3. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz liczba miejsc, tworzona jest lista rezerwowa. Osoby z listy rezerwowe;j
mogg by¢ wigczane do udziatu w miare zwalniania sie miejsc.
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§6. Formy wsparcia i uczestnictwo
1. Szkolenie wyjazdowe (dla czesci Uczestnikdw):
1. zakres tematyczny obejmuje m.in.: wystgpienia publiczne, myslenie krytyczne i kreatywnos$é, zasady
dziatania samorzadu i wydatkowania srodkéw publicznych, budowanie zespotu i komunikacje;
2. Organizator zapewnia nocleg i wyzywienie; miejsce dostosowane do 0sodb ze szczegdlnymi potrzebami;
3. Szczegdtowy program, miejsce i terminy okresla harmonogram.

2. Szkolenia stacjonarne (dla wszystkich Uczestnikédw — moduty tematyczne):
1. Obstuga social medidw;
Zarzadzanie projektami spotecznymi;
Wspdtpraca miedzypokoleniowa;
Asertywnos¢;
Fundraising;
6. Promocja dziatann i PR.
3. Dziatania praktyczne:
1. przygotowanie i realizacja miniprojektdw na rzecz spotecznosci lokalnych w zespotach 3—5-osobowych;
2. udziat w wydarzeniach: Konwent Slaskich Rad Senioréw, Slaska Konferencja Senioralna oraz dziatania
sieciujace;
4. Animatorzy lokalni wspierajg Uczestnikow na kazdym etapie (kontakt, przypomnienia, doradztwo
organizacyjne).
5. Udziat w poszczegdlnych aktywnosciach odbywa sie zgodnie z przekazywanymi harmonogramami i zasadami
organizacyjnymi.

viA W

§7. Zasady obecnosci i ukoriczenia
1. Uczestnik zobowigzuje sie do regularnego udziatu w zajeciach/spotkaniach, potwierdzanego podpisem na listach

obecnosci.
2. Organizator moze uzalezni¢ wydanie certyfikatu ukoriczenia od: obecnosci na zajeciach zgodnie z wymaganiami
modutu, udziatu w badaniach ewaluacyjnych, realizacji zadan praktycznych — zgodnie z informacja

przekazywang przed danym modutem.
3. Usprawiedliwione nieobecnosci sg mozliwe w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach. O kazdej nieobecnosci
nalezy niezwtocznie poinformowacé Animatora/Kierownika Projektu.

§8. Koszty i $wiadczenia Organizatora
1. Udziat w Projekcie jest nieodptatny; Realizator zapewnia materiaty szkoleniowe i promocyjne.
2. Podczas szkolenia wyjazdowego Organizator zapewnia nocleg, wyzywienie i transport.
3. Miejsca realizacji dziatan sg dostepne dla osdb o szczegdlnych potrzebach (np. winda, toalety dostepne),
a materiaty i komunikaty przygotowywane z uwzglednieniem zasad dostepnosci.

§9. Zasady realizacji miniprojektow

1. Miniprojekty majg charakter praktycznego wdrozenia zdobytej wiedzy; ich celem jest aktywizacja
i zaangazowanie spotecznosci lokalnych.

2. Miniprojekty nie majg formy regrantingu — Uczestnicy nie otrzymujg Srodkéw finansowych; zakupy ustug
i produktow realizuje Fundacja GaSzo na podstawie zaakceptowanych fiszek miniprojektow.

3. Do realizacji kierowanych jest do 7 miniprojektéw wybranych przez komisje na podstawie fiszek
przygotowanych przez zespoty Uczestnikdw.

4. Uczestnicy zobowigzuja sie do przestrzegania zasad rozliczen, oznaczen i promocji wskazanych przez Realizatora
oraz Regulamin programu Aktywni+.

§10. Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnos¢
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Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zasad BHP oraz aktualnych wytycznych sanitarnych
(m.in. w zakresie choréb zakaznych sezonowych).

Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone z jego winy umyslnej lub razacego niedbalstwa.
Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany trybu realizacji dziatan (np. formuta online/hybrydowa) z waznych
przyczyn organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

§11. Promocja i komunikacja

1.
2.

Projekt jest promowany na kazdym etapie. Organizator prowadzi dokumentacje zdjeciowa/filmowag dziatan.
Udziat w materiatach promocyjnych (wizerunek, wypowiedzi) jest dobrowolny i wymaga odrebnej zgody
Uczestnika.

Uczestnik wyraza zgode na kontakt ze strony Realizatora (telefon, SMS, e-mail) w sprawach dotyczgcych
realizacji Projektu.

§12. Ochrona danych osobowych (RODO)

1.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Fundacja GaSzo. Dane przetwarzane sg w celu rekrutacji,
organizacji wsparcia, sprawozdawczosci, monitoringu i ewaluacji Projektu oraz obowigzkowej promocji
Programu.

Podstawowe informacje o przetwarzaniu danych (m.in. zakres, podstawy prawne, odbiorcy, okres
przechowywania oraz prawa osoby) zawarte sg w Klauzuli informacyjnej RODO, udostepnianej przy rekrutacji
i w Biurze Projektu.

§13. Rezygnacja i wykluczenie z udziatu

1.

2.

3.

Rezygnacje z udziatu nalezy ztozy¢ pisemnie lub e-mailem do Biura Projektu, najpdzniej 3 dni robocze przed
najblizszymi zajeciami, z podaniem przyczyny.
Organizator moze skresli¢ Uczestnika z listy w przypadku:
1. naruszenia niniejszego Regulaminu,
2. nieusprawiedliwionej, powtarzajgcej sie nieobecnosci,
3. zachowan naruszajgcych bezpieczenstwo lub dobra innych oséb.
Zwolnione miejsce oferowane jest osobie z listy rezerwowej.

§14. Postanowienia koncowe

1.

Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramach i programie poszczegdlnych
dziatan z przyczyn niezaleznych, przy zachowaniu zatozen Projektu.

Aktualna wersja Regulaminu jest publikowana w kanatach informacyjnych Realizatora oraz dostepna w Biurze
Projektu.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg odpowiednie przepisy prawa oraz wytyczne Programu
Aktywni+.



