
 
 
 
 

Załącznik do Uchwały nr 1/VII/2025 Zarządu GaSzo z dnia 1 lipca 2025 r. 
w sprawie przyjęcia regulaminu uczestnika projektu  „Rady na RADY – wzmacnianie i rozwój kompetencji rad seniorów” 

 
REGULAMIN UCZESTNIKA PROJEKTU 

„Rady na RADY – wzmacnianie i rozwój kompetencji rad seniorów” 
 

okres realizacji: 1.07.2025 – 31.12.2025 
 
§1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady rekrutacji, uczestnictwa, praw i obowiązków uczestników oraz kwestie organizacyjne 
projektu „Rady na RADY – wzmacnianie i rozwój kompetencji rad seniorów” (dalej: „Projekt”). 

2. Projekt dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na 
lata 2021–2025 

3. Udział w Projekcie jest bezpłatny. 
 

§2. Organizator i kontakt 
1. Realizatorem Projektu jest Fundacja GaSzo, ul. Bełkowska 26, 44-246 Palowice, KRS 0000714459, NIP 

6423206947, e-mail: biuro@gaszo.pl. 
2. Biuro Projektu funkcjonuje w siedzibie Fundacji GaSzo oraz w miejscach wskazanych w harmonogramach 

działań. Aktualne informacje publikowane są na stronie i/lub profilu społecznościowym Realizatora. 
 

§3. Obszar realizacji i grupa docelowa 
1. Projekt realizowany jest na terenie województwa śląskiego, w powiatach: mikołowskim, pszczyńskim i rybnickim. 
2. Uczestnikami Projektu mogą zostać osoby spełniające łącznie warunki: 

1. ukończone 60 lat w dniu rekrutacji, 
2. miejsce zamieszkania w jednym z powiatów wskazanych w ust. 1, 
3. złożenie kompletnego formularza zgłoszeniowego i akceptacja niniejszego Regulaminu. 

3. W Projekcie przewidziano łącznie 210 miejsc, w tym z zachowaniem udziału osób z terenów wiejskich 
i miejsko-wiejskich. 
 

§4. Cele Projektu 
1. Zwiększenie zaangażowania osób starszych w życie publiczne i procesy partycypacyjne. 
2. Rozwój kompetencji (m.in. wystąpienia publiczne, komunikacja, współpraca, myślenie krytyczne, kompetencje 

cyfrowe i liderskie). 
3. Zdobywanie praktycznych doświadczeń poprzez miniprojekty, współorganizację wydarzeń i sieciowanie rad 

seniorów. 
 

§5. Rekrutacja 
1. Rekrutacja prowadzona jest poprzez: spotkania informacyjne, nabór formularzy zgłoszeniowych oraz rozmowy 

rekrutacyjne. 
2. O zakwalifikowaniu decydują: kolejność zgłoszeń, motywacja i gotowość do udziału w pełnym cyklu, 

przynależność do grup priorytetowych (osoby 60+ z terenów wiejskich/ miejsko-wiejskich, 
członkowie/członkinie rad seniorów, osoby chcące utworzyć radę seniorów w swojej gminie). 

3. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż liczba miejsc, tworzona jest lista rezerwowa. Osoby z listy rezerwowej 
mogą być włączane do udziału w miarę zwalniania się miejsc. 
 



 
§6. Formy wsparcia i uczestnictwo 

1. Szkolenie wyjazdowe (dla części Uczestników): 
1. zakres tematyczny obejmuje m.in.: wystąpienia publiczne, myślenie krytyczne i kreatywność, zasady 

działania samorządu i wydatkowania środków publicznych, budowanie zespołu i komunikację; 
2. Organizator zapewnia nocleg i wyżywienie; miejsce dostosowane do osób ze szczególnymi potrzebami; 
3. Szczegółowy program, miejsce i terminy określa harmonogram. 

 
2. Szkolenia stacjonarne (dla wszystkich Uczestników – moduły tematyczne): 

1. Obsługa social mediów; 
2. Zarządzanie projektami społecznymi; 
3. Współpraca międzypokoleniowa; 
4. Asertywność; 
5. Fundraising; 
6. Promocja działań i PR. 

3. Działania praktyczne: 
1. przygotowanie i realizacja miniprojektów na rzecz społeczności lokalnych w zespołach 3–5-osobowych; 
2. udział w wydarzeniach: Konwent Śląskich Rad Seniorów, Śląska Konferencja Senioralna oraz działania 

sieciujące; 
4. Animatorzy lokalni wspierają Uczestników na każdym etapie (kontakt, przypomnienia, doradztwo 

organizacyjne). 
5. Udział w poszczególnych aktywnościach odbywa się zgodnie z przekazywanymi harmonogramami i zasadami 

organizacyjnymi. 
 

§7. Zasady obecności i ukończenia 
1. Uczestnik zobowiązuje się do regularnego udziału w zajęciach/spotkaniach, potwierdzanego podpisem na listach 

obecności. 
2. Organizator może uzależnić wydanie certyfikatu ukończenia od: obecności na zajęciach zgodnie z wymaganiami 

modułu, udziału w badaniach ewaluacyjnych, realizacji zadań praktycznych – zgodnie z informacją 
przekazywaną przed danym modułem. 

3. Usprawiedliwione nieobecności są możliwe w szczególnie uzasadnionych przypadkach. O każdej nieobecności 
należy niezwłocznie poinformować Animatora/Kierownika Projektu. 
 

§8. Koszty i świadczenia Organizatora 
1. Udział w Projekcie jest nieodpłatny; Realizator zapewnia materiały szkoleniowe i promocyjne. 
2. Podczas szkolenia wyjazdowego Organizator zapewnia nocleg, wyżywienie i transport. 
3. Miejsca realizacji działań są dostępne dla osób o szczególnych potrzebach (np. winda, toalety dostępne), 

a materiały i komunikaty przygotowywane z uwzględnieniem zasad dostępności. 
 

§9. Zasady realizacji miniprojektów 
1. Miniprojekty mają charakter praktycznego wdrożenia zdobytej wiedzy; ich celem jest aktywizacja 

i zaangażowanie społeczności lokalnych. 
2. Miniprojekty nie mają formy regrantingu – Uczestnicy nie otrzymują środków finansowych; zakupy usług 

i produktów realizuje Fundacja GaSzo na podstawie zaakceptowanych fiszek miniprojektów. 
3. Do realizacji kierowanych jest do 7 miniprojektów wybranych przez komisję na podstawie fiszek 

przygotowanych przez zespoły Uczestników. 
4. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zasad rozliczeń, oznaczeń i promocji wskazanych przez Realizatora 

oraz Regulamin programu Aktywni+. 
 

§10. Zasady bezpieczeństwa i odpowiedzialność 



 
1. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zasad BHP oraz aktualnych wytycznych sanitarnych 

(m.in. w zakresie chorób zakaźnych sezonowych). 
2. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy umyślnej lub rażącego niedbalstwa. 
3. Organizator zastrzega możliwość zmiany trybu realizacji działań (np. formuła online/hybrydowa) z ważnych 

przyczyn organizacyjnych lub bezpieczeństwa. 
 

§11. Promocja i komunikacja 
1. Projekt jest promowany na każdym etapie. Organizator prowadzi dokumentację zdjęciową/filmową działań. 
2. Udział w materiałach promocyjnych (wizerunek, wypowiedzi) jest dobrowolny i wymaga odrębnej zgody 

Uczestnika.  
3. Uczestnik wyraża zgodę na kontakt ze strony Realizatora (telefon, SMS, e-mail) w sprawach dotyczących 

realizacji Projektu. 
 

§12. Ochrona danych osobowych (RODO) 
1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Fundacja GaSzo. Dane przetwarzane są w celu rekrutacji, 

organizacji wsparcia, sprawozdawczości, monitoringu i ewaluacji Projektu oraz obowiązkowej promocji 
Programu. 

2. Podstawowe informacje o przetwarzaniu danych (m.in. zakres, podstawy prawne, odbiorcy, okres 
przechowywania oraz prawa osoby) zawarte są w Klauzuli informacyjnej RODO, udostępnianej przy rekrutacji 
i w Biurze Projektu. 
 

§13. Rezygnacja i wykluczenie z udziału 
1. Rezygnację z udziału należy złożyć pisemnie lub e-mailem do Biura Projektu, najpóźniej 3 dni robocze przed 

najbliższymi zajęciami, z podaniem przyczyny. 
2. Organizator może skreślić Uczestnika z listy w przypadku: 

1. naruszenia niniejszego Regulaminu, 
2. nieusprawiedliwionej, powtarzającej się nieobecności, 
3. zachowań naruszających bezpieczeństwo lub dobra innych osób. 

3. Zwolnione miejsce oferowane jest osobie z listy rezerwowej. 
 

§14. Postanowienia końcowe 
1. Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramach i programie poszczególnych 

działań z przyczyn niezależnych, przy zachowaniu założeń Projektu. 
2. Aktualna wersja Regulaminu jest publikowana w kanałach informacyjnych Realizatora oraz dostępna w Biurze 

Projektu. 
3. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają odpowiednie przepisy prawa oraz wytyczne Programu 

Aktywni+. 
 


